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VOTRE PROGRAMME D’ÉCOUTE  
ET DE SOUTIEN PERSONNALISÉ

FAITES FACE AUX SITUATIONS QUI VOUS PRÉOCCUPENT 
2 4 H / 2 4   7 J / 7
A N O N Y M E  & 
C O N F I D E N T I E L 

Une situation professionnelle, 
pour moi collaborateur, pour moi manager :                                            
• Conflits
• Difficultés à faire face à un changement                          
• Stress lié à la prise en charge des usagers 
• Conseils dans la gestion d’une situation difficile                                                                                                                                  
• Etc

Une situation personnelle :
• Difficultés conjugales, parentales, familiales
• Addictions
• Situation de deuil
• Maladie
• Etc 

OU PRENEZ UN RENDEZ-VOUS TÉLÉPHONIQUE SUR LE SITE INTERNET :

Sur le site internet, vous pourrez ensuite vous créer votre espace personnel.

0 800 200 360
Appel gratuit 
depuis un fixe et un mobile

APPELEZ NOUS 
DIRECTEMENT AU :

0 800 200 360
Appel gratuit 
depuis un fixe et un mobile


